JUBTLAUMSPROGRAMM

10 JAHRE YOGA BRTEN?

Ich freue mich darauf, an diesen Anldssen bekannte
wie auch neue Gesichter zu begrissen.

Mittwoch, 22. April 2026, 19.00-21.00 Uhr

CTRCLE STNGING ZUM TAG DER ERDE

im Yogaraum

Montag 4. Mai 2026, 19.00-21.00 Uhr

KUNDALINT MEDITATION

im Yogaraum

Sonntag 21. Juni 2026

CTRCLE STNGING — SOMMERSONNENWENDE

(Zeit und Ort folgen noch)

Mittwoch 16. September 2026, 19.00-21.00 Uhr

CTRCLE STNGING ZUR ERNTE DES SOMMERS

(Ort folgt noch)



LN/

Montag 19. Oktober 2026, 19.00-21.00 Uhr

FLOW SPECTAL

im Yogaraum

Mittwoch 25. November 2026, 19.00-21.00 Uhr

GEMETNSAM DURCH DIE BESTEN WECHSELTAHRE

im Yogaraum

Dienstag 8. Dezember 2026, 9.00-17.00 Uhr

FRAUEN TN DEN BESTEN WECHSELJAHREN

Ein Tageskurs fir die Frau mit Ursula Zeindler-Ziegelmiiller
im Yogaraum

Montag 21. Dezember 2026, 19.00-21.00 Uhr

CTRCLE STNGING UND Y0GA NIDRA
JUR WINTERSONNENWENDE

im Yogaraum

Freitag bis Sonntag, 29.-31. Januar 2027

Y06A & MEDITATION

Ein Retreat mit Karin Miller und Mirjam Reusser
im Yogaraum

Weitere Infos zu den einzelnen Anlassen findet ihr auf der Webseite:

WWW.YOGA-BRIENZ.CH

Anmeldung an info@yoga-brienz.ch oder 079 324 83 82



